
  

 

 

 

                                       社団法人 日本惣菜協会 

作詞：井上 輝彦/作曲：西村 和洋 
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ママのマジックお惣菜 yeah yeah yeah yeah 

いつもハツラツお惣菜 yeah yeah yeah yeah 

デパ地下  （惣菜 惣菜） 

スーパー   （惣菜 惣菜） 

コンビニに専門店 

手間暇かければ我家のレシピ 

惣菜 そうざい SOUZAI ソウザイ 

惣菜バンザイ 

 

ふろふき大根 春巻き 肉じゃが 

餃子にきんぴら 揚げだし豆腐 

弁当 おにぎり 厚焼き卵 

いろいろあります和洋中 和洋中 

今日も明日もいつだって 

楽しく楽しく食べてください 

 

ボクもニコニコお惣菜 yeah yeah yeah yeah 

元気モリモリお惣菜 yeah yeah yeah yeah 

カロリー （惣菜 惣菜） 

栄養   （惣菜 惣菜） 

偏らずバランスよく 

愛情たっぷり詰まったレシピ 

惣菜 そうざい SOUZAI ソウザイ 

惣菜バンザイ 

 

 

 コロッケ トンカツ 春雨 おひたし 

 煮付けにてんぷら マカロニサラダ 

 マリネにオムレツ 青椒肉絲 

 あれこれ迷ってエトセトラ エトセトラ 

 消費期限を確かめて 

おいしくおいしく食べてください 

 

パパもパクパクお惣菜 yeah yeah yeah yeah 

お酒 進むよお惣菜 yeah yeah yeah yeah 

季 節 の （惣菜 惣菜） 

風 味 も （惣菜 惣菜） 

お手軽に楽しめちゃう 

会話がはずんで笑顔のレシピ 

惣菜 そうざい SOUZAI ソウザイ 

惣菜バンザイ 

 

ママのマジックお惣菜 yeah yeah yeah yeah 

いつもハツラツお惣菜 yeah yeah yeah yeah 

デパ地下 （惣菜 惣菜） 

スーパー （惣菜 惣菜） 

コンビニに専門店 

手間暇かければ我家のレシピ 

惣菜 そうざい SOUZAI ソウザイ 

惣菜バンザイ 

惣菜バンザイ 惣菜バンザイ 

 


